
 

     

 

 

Mardi 21 

Crêpe jambon 

fromage 

Boulettes de 

bœuf 

Petit pois 

carottes 

Petit Louis 

kiwi 

Mercredi 22 

Tomates et 

carottes râpées 

Colin  

Poêlée de légumes 

Kiri 

Flan pâtissier 

Jeudi 23 

Salade verte et  

dés de mimolette 

Jambon 

Coquillettes 

Gouda 

Oreillons d’abricots 

au sirop 

Vendredi 24 

Repas du commerce 

équitable 

Jus d’orange du Brésil 

- 

Taboulé de quinoa 

Cuisse de poulet au 

cumin 

Mélange riz et quinoa 

fromage  

compote pomme 

banane 

 

 
 

 

 


