
 

     

 

 

Lundi 16 

Carottes râpées 

BIO 

Filet d’eglefin 

sauce citron 

Riz pilaf 

Petit louis 

Compote 

 

 

Mardi 17 

Taboulé 

Rôti de porc au 

cidre 

Petit pois 

Kiri 

 Abricots au sirop 

 

Jeudi 19 

Friand au fromage 

et salade 

Cordon bleu 

Haricots beurre 

Gouda 

Poire BIO 

Vendredi 20 

Salade de la 

mer 

 Bœuf 

Bourgignon  

Pomme de terre 

Fromage blanc à 

la confiture de 

fraise 

 

 
 

 

 


