
 

 

      

 

 

Lundi  21 

Salade de 

la mer 

Emincé de 

Porc à la 

moutarde 

Petits pois 

Plateau de 

fomages 

Corbeille de 

fruits 

Mardi 22 

Salade de 

pommes 

Steack 

haché 

Macaroni 

Yaourt sucré 

 

jeudi 24 

pamplemousse ou 

orange 

poulet 

lentilles 

plateau de 

fromages 

gateau à la 

chataigne 

vendredi 25 

carottes 

râpées 

poisson pané 

semoule 

plateau de 

fromages 

compote 

 

 

 
 

 



 


