
 

 

      

 

 

Lundi  5 

Quiche 

Lorraine et 

salade 

Filet de Colin 

Riz cantonais 

aux légumes 

Plateau de 

Fromages 

Corbeille de 

fruits 

Mardi 6 

Carottes 

râpées 

Pâtes 

carbonara 

Salade 

compote 

jeudi 8 

salade 

colorée 

couscous de 

poulet  

semoule 

yaourt 

aromatisé 

vendredi 9 

salade de 

fromages 

rôti de porc 

au cidre 

petits pois 

carottes 

biscuit 

 

 

 

 
 


