
 

 

      

 

 

Lundi  11 

Potage 

« maison »  

Filet de hoki 

sauce citron 

Cœur de  blé 

yaourt  

bulgare 

Mardi 12 

Betteraves 

rouges 

Couscous de 

poulet 

semoule 

Plateau de 

fromages 

compote 

Jeudi 14 

Salade de riz 

Rôti de porc au 

cidre 

Choux fleur 

Plateau de 

Fromages 

 Corbeille de 

fruits 

vendredi 15 

carottes 

râpées  

omelette 

lentilles 

petit beurre 

 

 

 

 
 


