
 

 

 

      

 

 

Lundi  19 

Salade de la mer 

Paupiette de veau 

Haricots verts 

Plateau de fromage 

Gateau aux pepites 

 de chocolat 

 

Mardi 20 

Carottes râpées 

Medaillon de merlu sauce 

citron 

Pasta et légumes 

Plateau de fromages 

Compote et biscuit 

Jeudi 22 

Œuf dur mayonnaise 

Steak haché  

Petits pois carottes 

Plateau de fromages 

Corbeille de fruits 

(*pain Bio de Silfiac) 

Vendredi 23 

Tomates vinaigrette et 

dés d’emmental  

Sauté de dinde aux 

champignons 

Riz « jaune » 

Mousse au 

chocolat 

 

 

 

 


