
Lundi 

10 

Mardi     

11 

Jeudi 

13 

Vendredi 

14 

 

La pomme 

 

Salade sucrée 

salée à la 

pomme 

 

Poulet aux 

Pommes  

Et pomme 

dauphine 

 

beignet à la 

pomme 

 

Le raisin 

 

Salade de raisins  

 

Poisson  

Riz pilaf aux 

 raisins secs 

 

raisin 

 
  

 

Le fromage 

 

Salade fromagère 

 

Gratin de pâtes au 

jambon au gruyère 

 

Plateau de fromages 

(St Nectaire, 

Camembert,Cantal..) 

 

Fromage blanc 

 

 

La carotte 

 

Carottes râpées 

 

Bœuf carottes 

 et semoule 

 

Dessert « couleur 

carotte » 

 

 

 

Menu de la semaine du  goût , « une saveur– un menu » 

Du lundi 10 au vendredi 14 octobre 2016 

Un o 

 
 

 

 

 

 

 
 


