
 

 

 

      

 

 

Lundi 14 

Carottes râpées 

Cuisse de poulet 

lentilles  

plateau de fromages 

biscuit 

Mardi 15 

Salade composée 

 Goulache de Bœuf 

macaroni 

Fromage  de chevre  

de St Aignan 

compote 

Jeudi 17 

Potage de légumes bio 

de Quélénesse 

Poisson sauce citron 

Riz 

Pain bio de silfiac 

 corbeille de fruits 

Vendredi 18 

Quiche Lorraine  

et salade 

chipolatas 

poelée de légumes 

yaourt 

 

 

  


