
 

 

      

 

Lundi 13 

Carottes râpées 

 Filet de hoki  

sauce citron 

Semoule et poêlée 

 de légumes 

Plateau de fromages 

Corbeille de fruits 

Mardi 14 

Salade d’endives et 

pommes de terre 

Rôti de bœuf 

Haricots beurre 

Plateau de fromages 

Biscuit « chookie » 

Jeudi 16 

Maquereaux à la tomate 

« Rougail –chipolatas » 

de Mur de Bretagne 

Riz 

Plateau de fromages  

compote 

 

Vendredi 17 

Salade composée 

Croque Monsieur 

Salade  

Yaourt 

 

 

 
 


