
 

 

 

Lundi 29 

Crèpes jambon 

fromages et salade 

poulet 

Légumes et 

« pasta »  

Plateau de 

fromages 

Compote 

Mardi 30 

Carottes râpées BIO  

Crock’œuf et gouda 

lentilles 

Crème dessert 

Jeudi 1er 

Salade fromagère 

Médaillon de Merlus 

Sauce ciboulette 

Semoule 

Fraises 

*** 

Pain Bio de Silfiac 

Vendredi 2 

Crudités 

Lasagne 

Salade 

Yaourt de la 

laiterie Rohan 

 

 

 

 

  


