
 

 

 

Lundi 19 

Potage 

« maison » 

Jambon 

Pomme de terre 

noisette  

Plateau de 

fromages 

compote 

Mardi 20 

Salade de thon  

et maïs 

 Cuisse de Poulet 

Haricots verts 

persillés 

yaourt aromatisé  

 

Jeudi 22 

Salade sucrée salée  

aux fromages 

Nuggets végétal  

Poêlée de légumes 

gateau « maison » aux 

pépites de chocolat 

Vendredi 23 

Pomelos ou orange 

Poisson 

Riz basmati 

Sauce estragon 

Plateau de fromages 

Mousse au chocolat 

Bonnes vacances 

et bonne retraite 

Gigi !!! 

 

 

     La liste des allergènes est consultable sur le site internet : cleguerec.fr 

 

 

 


