
 

 

 

Lundi 9 

Pomelos ou 

orange 

Steack haché 

Poêlée de 

légumes 

Yaourt aromatisé 

Mardi 10 

Salade composée  

Poulet coco 

Riz au chorizo 

Plateau de fromages 

Gaufre au chocolat  

 

 

Jeudi 12 

Toast de chèvre chaud 

de St Aignan 

Sauté de porc 

Choux fleurs 

 Corbeille de Fruits 

Vendredi 13 

Salade sucrée salée  

cabillaud sauce 

ciboulette 

Pomme de terre 

glace  

 

 

 

 



 


