
 

 

 

                                                                                                       Lun 11 a viz Here - Gwener 15 a viz Here 
 
 
 

 

 

Karotez rasklet get 
mimolette ha rezin 

sec’h 

 

Vi get maionez

 

Saosison sec’h

 

Saladenn amerikan 

 

 

 
 
  
 

 

Rougailh silzig Kichezenn formaj        

 
 
 
 

Levneg du  

                                                                                                                                                      Paelonad legumaj 
 

 

Riz basmati Saladenn c’hlas 
(batavia) 

       Toazennoù

 

 

Riz get légumaj 
 
 
 

Gwerennad frouezh 
ruz ha traoù kras

Beriadig frouezh fresk  
Yaourt 

Gwastell  hud 
Laurent 
Mariotte 

  

 

Morzhed-hoc’h 
grilhet 

Roll-meuzioù 

Lun Meurzh Merc’her Yaou Gwener 


