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RESTAURANT SCOLAIRE CLEGUEREC

Kiwi

Du 10 au 14 janvier 2022 lundi mardi Jeudi vendredi
Semaine 1 Ji J2 J3 J4 Repas végétarien
. - . P L . Tartine mozzarella (si <
Endives vinaigrette (si> | Macédoine vinaigrette (si >
ENTREE 50%) et ceuf dur vinaigrette 50% de macédoine) Soupe 202 d? fromage par
portion) tomate
VPO Merlu meuni?re (Si>70% Emincé de poulet Paleron de boeuf paprika Omelette
5 de poisson) VBF
=
% ACCOMP Riz pilaf - Légumes (si Purée de PDT (si > 50% de |Poélée de légumes (si > 50% |Haricots verts (si > 50% de
e >50% de légumes) PDT) et choux fleurs de légumes) légumes)
PRODUIT LAITIER Fromage blanc Camembert St Nectaire Yaourt
B N N N . Orange (100% fruit cru) et
émentines 0 .
DESSERT (Clémentines (100% fruit cru)l  Compote pomme fraise Quart quart maison galette BIO
Du 17 au 21 janvier 2022 lundi mardi Jeudi vendredi
Semaine 2 J5 J6 J7 Menu végétarien J8
arottes rapées > si % de s
Pomme (si > 50% de Carottes rapées BIO (si > Salade (si > 50/0‘ de salade
. . | 50% de crudités) + fromage | Pomelos ou orange (si > verte) dés de jambon
ENTREE [pomme) mais emmental (si >| . N o . .
) ) (si > 20g de fromage par 50% de crudités) emmental (si > 20g par
20g de fromage par portion) . .
portion) portion)
= 5 (si< 209
2 [veo Sauté de dinde Colin (Si > 70% de poisson) Clili sin came B‘“fh"’“h;g 20% de
3
ol P—— —— - -
2 |sccomp Petits pois ca’\mues (si>50% PDT (si > 50% de féculents) Riz + Carottes (si > 50% de Tortilla + salade verte
de légumes) carottes)
PDT LAITIER Roquefort
T 5
DESSERT Compote BIO pomme Verrine fromage blanc et Yaourt Pomme (lg(l) g) Truit cru)
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Du 24 au 28 janvier 2022 lundi mardi Jeudi vendredi
Semaine 3 J9 J10 J11 repas a theme Ji2
ENTREE Oeuf dur mayonnaise Velouté de légumes BIO Salade de la mer Soupe
s (Si>70%
VPO Quiche potiron Veau Moules (,Sl 0% de Sauté de porc
5 poisson)
=
> e Ratatouille BIO (si > 50% de Frites (si > 50% de Gratin de légumes (si >
g |accomp Salade verre ratatouille) + Riz féculents) 50% de légumes)
PRODUIT LAITIER Mimolette Fromage blanc Comté
sS +
DESSERT Compote Pomme banane Pomme (100% fruit cru) Dessert sl:;ul;:mbon Gateau basque
Du 31 janvier au 4 févrie lundi mardi Jeudi vendredi
Semaine 4 J13 J14 J15 J16 Repas végétarien
o es (si > 50% de
ENTREE Betteraves Potage B[.O.(? 50 % de Taboulé Endives (si : 50% de
cuidités) crudités)
VPO Beeuf Tartiflette Poulet Dahl de lentilles
=
-]
g 4 si> 509 & S é i>50Y +1é i>
£ [accomp Pates (si > 50% de féculents) Salade verte Legu’rnes (si 50‘ % de Boulghz:ur l?gumes (si
2 + carottes légumes) + Riz 50 % de légumes)
=]
PRODUIT LAITIER Yaourt Camembert
Mousse au chocolat (si >2(
DESSERT Fruit (100 % fruit cru) Compote pomme fraise de glucides et <a 15g de Fromage blanc
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Du 21 au 25 février 2022 lundi mardi Jeudi vendredi
Semaine 5 J7 J18 J19 Repas a theme J20
los (si > 50% de Salade de radis noir (si >
ENTREE Pomelos (si > 50% de Salade de radis noir (s> (- \120n0n Tartine tomate Paté de lapin
crudités) 50% de radis)
Hachis parmentier (si >
5 [VPO Sauté de veau Colin (Si > 70% de poisson) Ailes de poulet 50% de féculents) et (si <
§ 20% de MG)
=
¢ i> 507 ites (si > 50%
S laccomp Légumes au curry (si > 30% | p;, ;> 5004 de feculents) | 1S (817 30% de Salade verte
de légumes) - Pétes féculents)
PRODUIT LAITIER ST Nectaire Emmental
DESSERT Crumble pomme Fruit BIO (100 % fruit cru) Pomme (100% fruit cru) Kiwi (100 % fruit cru)





