
BZH Bio Fait	maison Appellation	d'origine	protégée Repas	Végétarien Viande	d'Origine	France
Bleu	blanc	coeur Marine	Stewardship	Council

Menu	de	la	semaine
Déjeuner	scolaire	Cléguérec

Du	11	au	15	Septembre	2023

Lundi	11 Mardi	12 Mercredi	13 Jeudi	14 Vendredi	15

ENTREE Carottes	 	rapées	 Salade	de	riz	 	au	thon Tartine	mont	d'or	 Oeufs	durs	mayonnaise Tomates	vinaigrette	

PLAT Hachis	de	lentilles	 	 Rôti	de	dinde	 aux	fines
herbes

Emincé	de	porc	 	 	à
la	moutarde	

Sauté	de	veau	
marengo

Filet	de	poisson	sauce	citron	

GARNITURE Salade	verte	 Petits	pois	carottes	 	 Carottes	et	courgette	 	au	jus	 Coquillettes	 Riz	

FROMAGE Fromage	blanc	 	 Cantal	 	à	la	coupe Saint-Nectaire	 	à	la	coupe Brie	 	à	la	coupe Yaourt	brassé	nature	sucré	 	

DESSERT Nectarine Mousse	chocolat Pêche	jaune Compote	poire Prune	jaune

PAIN Pain	de	2	(à	la	portion) Pain	de	2	(à	la	portion) Pain	de	2	(à	la	portion) Pain	céréale Pain	BIO	(à	la	portion)



Allergènes	par	plat
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachides Soja Lait Fruits	à

coques Moutarde Céleri Sésame Lupin Mollusques Anhybride
sulfureux

11	septembre	2023
Carottes	rapées
Hachis	de	lentilles
Salade	verte
Fromage	blanc
Nectarine
Pain	de	2	(à	la
portion)
12	septembre	2023
Salade	de	riz	au
thon
Rôti	de	dinde	aux
fines	herbes
Petits	pois
carottes
Cantal	à	la	coupe
Mousse	chocolat
Pain	de	2	(à	la
portion)
13	septembre	2023
Tartine	mont	d'or
Emincé	de	porc	à
la	moutarde
Carottes	et
courgette	au	jus
Saint-Nectaire	à	la
coupe
Pêche	jaune
Pain	de	2	(à	la
portion)
14	septembre	2023
Oeufs	durs
mayonnaise
Sauté	de	veau
marengo
Coquillettes
Brie	à	la	coupe
Compote	poire
Pain	céréale



15	septembre	2023
Tomates
vinaigrette
Filet	de	poisson
sauce	citron
Riz
Yaourt	brassé
nature	sucré
Prune	jaune
Pain	BIO	(à	la
portion)


